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Estudio cualitativo
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Metodologia

" Universo: Poblacion de 16 a 25 anos.
 Ambito: Nacional

¢ Muestra: Muestra: 1200 entrevistas con un error posible de +2,9% para un nivel
de confianza del 95.5% (dos sigma) y p/q=50/50.

v Tipo de entrevista: Encuesta: on line (CAWI).

¢ Cuestionario: Cuestionario: estructurado,con 31 preguntas mas las variables socio
demograficas

v/ Fecha del trabajo de campo: del 8 al 12 de julio de 2019
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ANALISIS DE LAS DINAMICAS DE GRUPO

Para complementar los resultados obtenidos en la fase cuantitativa del estudio, se
decidio llevar a cabo dos grupos de discusion con personas jovenes para tratar
todos los temas en torno a los que gira la investigacidon, de manera que se pudieran
extraer conclusiones acerca de la percepcion de los jovenes que apoyasen los
resultados de la encuesta.

En concreto, cada uno de los grupos estuvo conformado por jovenes entre los 19 y
los 22 anos, uno de ellos exclusivamente de chicos y otro de chicas.
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FORMACION - INFORMACION.
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sDe quién/es has recibido informacion sobre sexualidad (respuesta multiple)

Personal santario — 16,2 %

Padre ~12'4 %
(o)
Herman@s i
12,1 %
No he recibido °

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios
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sDe quién/es has recibido informacion sobre sexualidad (respuesta multiple)

‘ 44,9 %
Internet

46,9 %
A 7

27,4 %

Profesor s ) 7=

24,9 %
Madre 21,4 %
_— 22’9 %

Personal santario

Padre 16,4 %
Herman@s
No he recibido 14,3 %
Chicas B Chicos

Base: jovenes espafoles de 16 a 25 afios
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sHas recibido formacion especifica y reglada sobre temas de sexualidad
en el colegio o instituto?

(ONO @5l

21,3 %
0 27,4 % 31,3 %

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios
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62 % 69,5 % 70,9 %

68,5 %

84,5 % 62,5 % %

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

Estudio sexualidad y anticoncepcion en jovenes espanoles, 2019




i
.|

. ® "y'l\"‘
{\\\() DSErvatorio o s o v eeomonvcrm oe i SECT I8

s Quién crees que deberia ser la principal persona que oriente en materia de
sexualidad para los/as jovenes?

34,5%

Profesionales centros orientacion
27,5%

Profesores/as colegio-instituto

Madre [ 15,7 %
Un/a médico/a (I 97 %
Padre [T 7 %

Amigas/os Lk
0,7%

Hermanas/os

(o)
Otro/s 3,3%

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios
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s Quién crees que deberia ser la principal persona que oriente en materia de
sexualidad para los/as jovenes?

0 10 20 30 40

Profesionales COF

Profesor@s

Médic@

20,2 %

11,3 %

Amig@s
Herman@s

Ot
o8 B Chicas B Chicos
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FORMACION - INFORMACION.
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FORMACION-INFORMACION

El discurso en ambos grupos coincide en que la informacion referente a
la sexualidad es escasa, hay poca continuidad en la informacion y esta
mal tratada: Puntual, escasa, no longitudinal, NO SE ACTUALIZA
CUANDO REALMENTE SE PRECISA.

Encuentran en los soportes tecnolégicos (Internet, youtube,...) la
primera opcidon de acceso a la informacion, y contrastan esta opinién
con sus amigo/as.

Hay cierto pudor para tratar estos temas en el ambito familiar, lo

mantienen como ultima opcién y sélo en caso de emergencia o
situaciones limites.
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SEXUALIDAD
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2Cudl consideras que es tu orientaciéon sexual? \

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios
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sHas mantenido alguna vez relaciones sexuales coitales (con penetracion)

® s @ NO

14,8 % %
29,1 %

49,8 %

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios
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17,53 anos

17,04 anos

16-18 anos 19-21 anos 22-25 anos

Base: jovenes espaiioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)
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Edad de la pareja en tu primera relacion sexual.

19
Pareja  e————
e 18,25
17,5
Encuestad@
16,75
16
eda Chicas Chicos

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)
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Sexualidad

Edad de tu primera relacién sexual completa
(con penetracion)

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que han
tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)

TOTAL

X | ] A
A

suenunoen SEC” 1

Edad de la pareja con la que mantuviste tu primera
relacion sexual completa (con penetracion)

Base: jovenes esparfioles de 16 a 25 afios que han
tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)

TOTAL

De 16 a 18afios De 19 a 21 afios De 22 a 25 afios

De 16 a 18 afios De 19 a 2l aiios De 22 a 25 afios

< Globalmente, la edad media de inicio en las relaciones sexuales es de 17,04 anos.

% La edad de la pareja con la que estos jovenes mantuvieran su primera relacion sexudl
completa se sitia un ano y medio por encima de la suya.
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sComo consideras que fue para ti agquella primera relacion sexual completa?

| Satisfactoria o muy satisfactoria
| B Indiferente
42,6 % l B Insatisfactoria o muy insatisfactoria

r 30,1 %

55,1 %

15% B
Total

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%) Chicas Chicos
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66,5 %
23,4 %
6,2 %

1,8 %
0,5%

1,1%

Base: jovenes espafiioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)
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57,7 %

764 %

18,8 %
28%

3,6%
8,9 %

0,7 %
3%

09 %
0,7 %
1,6 %

Base: jovenes espafiioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)
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2 Quién suele iniciar las relaciones sexuales?

7,1 % 14,4 %
24,9 %

526 %

No RRSS
Mi pareja

Yo

Base: jovenes espaiioles de 16 a 25 afios
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2 Quién suele iniciar las relaciones sexuales?

0,
10,5 % 4,2%

25,5%

362 % 40,4 %
; (+]

38,4 %
No RRSS

Mi pareja

Yo

Base: jovenes espaiioles de 16 a 25 afios
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Durante los ultimos meses, scudntas relaciones sexuales has tenido a la semana? I

32,4 %

~

2,64
17,7 %
13,7 % +
[o)
2,6 % 4,4 %
2 3
7

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios
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SEXUALIDAD
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SEXUALIDAD

A la edad que inician sus relaciones sexuales tienen presiones: virginidad,
ser una maquina, ...

Ambos grupos coinciden en gue la sociedad actual acepta mas la
homosexualidad, y consideran que es mas sencillo para ellas que para
ellos.
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USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
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s Qué método/s anticonceptivo utilizas habitualmente? (respuesta multiple

Preservativo
Diafragma . 0,3%

picore N 22
Anillo 3,2 %
Parche [JJ§0.4 %
Implante [JJHO.5 %
DU (cu) 0.6 %
oiu NG) [P.8 %

Naturales 1,2 %

52 %

Cl 4,2 %
Otros 0.7 %
NO precisa F g
No usa 6,2%

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios
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sUtilizas métodos anticonceptivos en todas tus relaciones sexuales?

NO siempre

Siempre

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que utilizan algin método
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sPor qué no utilizas métodos anticonceptivos siempre? (respuesta multiple)

59,1 %

Sexo oral

31%
29,1 %

Me ofrece seguridad la otra persona
Si creo que no corro ningun riesgo

No lo dispongo en ese momento

18,2 %
17,2 %
16,7 %

Deseo incontrolado, no da tiempo
Interrumpe las relaciones

Hacen perder sensibilidad
Utilizamos otro método

o)
No habiamos hablado del tema o
(o)
La otra persona no quiere usarlo 6,9 %
o)
Deseo de gestacion 3,9%
3,4%

Uso de sustancias

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afos que no utiliza siempre métodos anticonceptivos (23,6%)
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sPor qué prefieres usar preservativose

@ Anticonceptivo @ IT.S.  Ambos usos

76,8 % 66,7 %

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que utilizan el preservativo
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Te colocas/se coloca tu pareja el preservativo antes de llevar a cabo la penetracion?

B Si ~ No

289 %
° 31,3 % 338 %
. L
19-21 anos

22-25 anos
Chicos 16-18 afos

37 % (.

Chicas

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que utilizan el preservativo
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sRealizdis tU o tu pareja la marcha atrése

B Si M No

80,3 %

82,1 % 78,5%
82,1 % 80,6 % 792 %

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios
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sCon qué frecuencia realizdis la marcha atrds?

B Siempre [ Frecuentemente [ Ocasionalmente = Raramente
21,9 %

21,7 % 22,2 %
19,1 % 20,6 % 23,8 %
32,9 %

28,7% 38 % 25,5 %

36,8 % 33,6 %

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que realizan la marcha atras (19,7%)
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Doble método

USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
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sUftilizas en tus relaciones sexuales el doble método...2

B Siempre [ Solo con parejas ocasionales | Nunca

73/1 %

72,69
73,6 % /6% 76,4 % 71.8% 72,4 %

7,2% 10 %

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios
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Anticoncepcion de Urgencia

USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
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3,2%

B No ~ | No contesta

3,7% 2,8%
5,7 % 23 % 2,7 %

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios
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Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que han utilizado alguna vez la pildora del dia después (25,6%)

Estudio sexualidad y anticoncepcion en jovenes espanoles, 2019




NA
@\O D SErvatorio oeswwoseu vamoovenwa e SEC” §

sPor qué motivo necesitaste utilizar la pildora del dia después la Ultima vez?

" Uso incorrecto 1,6 %
@ Olvido pildora

Otro 1,9%

@ No anticoncepcion

@ Rotura preservativo

Base: jovenes espaiioles de 16 a 25 afios que han utilizado alguna vez la pildora del dia después (25,6%)
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Observatorio

PROTECCION

Tanto ellas como ellos, priorizan la anticoncepcion a la proteccidon contra las ITS,
bajo el discurso interiorizado de que “estas cosas les pasan a los demas, a mi no”.

Utilizan el preservativo, y si tienen pareja la pildora, y los demds métodos apenas
los conocen.

Usan la pildora del dia después (rotura de preservativo), aunque durante el
discurso se evidencia gue es un recurso que se usa mas de lo expresado,
sobretodo para rectificar practicas de riesgo como la “marcha atras”.
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